Godzina

10.00

10.30

11.00-12.30
13.00-13.30
13.30-16.30
09.00-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.00-14.30
14.30-17.00
09.00-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.00-14.30
14.30-17.00
09.00-11.30
11.45-13.15
13.15-16.15
09.00-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.00-14.30
14.30-17.00
09.00-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00

Program i harmonogram zajec

Rodzaj zajec
Otwarcie ,Warsztatow”
Warunki bezpieczenstwa zajec
i
positek
Podstawy terenoznastwa
Podstawy terenoznastwa
Przerwa
Postawy systemow tgcznosci
positek
Podstawy medycyny pola walki
Podstawy medycyny pola walki
Przerwa
Postawy systemow tgcznosci
positek
Podstawy ratownictwa wodnego
Przygotowanie do zajec strzeleckich
Positek i przejazd na strzelnice
Zajecia strzeleckie
SERE A - podstawy
Przerwa
SERE B - podstawy
positek
SERE B — podstawy cd.
Petla taktyczna
Positek
Omowienie petli taktycznej
Zakonczenie ,Warsztatow”

Godziny i rodzaj zaje¢ moga ulec zmianie ze wzgledu na faktyczng dostepnos¢ obiektow.
Przerwy na positki bedg regulowane na biezgco zgodnie z organizacjg zajec.

Czas trwania positku 30 minut. Planowany zakres godzinowy pomiedzy 12.30-14.30




