Gdansk, 04.06.2025 r.

REGULAMIN Warsztatéow proobronnych organizowanych przez
NoDo Mariusz Penar

Warsztaty zorganizowane sg na podstawie przepiséw o systemie o$wiaty w formie pdtkolonii.

1. Uczestnik Warsztatow zobowigzany jest:

a) stosowac sie do przepisdw bezpieczenstwa, regulamindw i harmonogramu dnia obowigzujgcych
w miejscach realizacji programu (m.in. przepiséw przeciwpozarowych, poruszania sie po drogach
publicznych, korzystania z kgpieliska, strzelnic sportowych, obiektéw i terendw rekreacyjnych, itp.) z
ktdrymi zostaje zapoznany w pierwszym dniu trwania Warsztatéw lub bezposrednio przed
rozpoczeciem zajec/éwiczen,

b) stosowac sie do polecen wychowawcow i instruktorow,

c¢) punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢. Ewentualne niedyspozycje
zdrowotne nalezy zgtasza¢ wychowawcy lub instruktorowi przed rozpoczeciem zajeé.

d) dbac o czystos¢ i porzadek oraz o powierzone mienie i uzywacd go zgodnie z jego przeznaczeniem,
e) odnosic¢ sie z szacunkiem do kolegéw, wychowawcdw i innych osdb, zachowywac sie zgodnie

z ogolnie przyjetymi obyczajami i zasadami obowigzujgcymi na Warsztatach,

f) informowac kadre Warsztatéw (wychowawcéw, instruktoréw) o kazdej chorobie lub ztym
samopoczuciu,

g) zgtasza¢ wychowawcy/instruktorowi wszelkie zauwazone nieprawidtowosci, szczegdlnie
zagrazajgce zdrowi lub zyciu,

h) dbac¢ o higiene i schludny wyglad.

2. Podczas trwania Warsztatéw, obowigzuje bezwzgledny zakaz: posiadania oraz picia alkoholu,
posiadania oraz palenia tytoniu, posiadania oraz zazywania sSrodkéw odurzajgcych.

3. Uczestnicy nie mogg bez zgody wychowawcdéw lub instruktoréw oddalaé sie z terenu/miejsca
prowadzenia zajec.

4. W trakcie trwania Warsztatow, bez wyraznej zgody wychowawcy lub instruktora obowigzuje zakaz
uzywania telefonéw komadrkowych, tabletéw i innego cennego sprzetu elektronicznego. Organizator
oraz kadra obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za kradzieze, zniszczenie lub zgubienie rzeczy
cennych i wartosciowych uzywanych pomimo zakazu.

5. Kontakt do organizatora wypoczynku: NoDo Mariusz Penar, tel. 58 520 20 30

6. Korzystanie ze sprzetu i wyposazenia obiektédw, na ktérych odbywaja sie zajecia dozwolone s3 pod
warunkiem uzyskania zgody instruktora lub wychowawcy i tylko pod jego nadzorem.

7. Uczestnik (lub jego rodzic/opiekun) ponosi odpowiedzialnos¢ finansowa za szkody wyrzadzone
przez Uczestnika podczas pobytu na Warsztatach.



8. W stosunku do Uczestnikéw nie przestrzegajacych zasad objetych regulaminem, Organizator
wypoczynku i kierownictwo Warsztatdw zastrzegajg sobie prawo do zastosowania odpowiednich

do przewinienia srodkéw dyscyplinujgcych takich jak: upomnienie, powiadomienie rodzicéw,
powiadomienie szkoty czy skreslenie z listy uczestnikdw obozu. Dyscyplinarne skreslenie z listy
uczestnikéw obozu moze nastgpi¢ za powazne naruszenie niniejszego regulaminu, a w szczegdélnosci:
posiadanie lub picie alkoholu; posiadanie lub palenie tytoniu; posiadanie lub zazywanie Srodkéw
odurzajgcych oraz za spowodowanie bezposredniego zagrozenia dla bezpieczeristwa wtasnego lub
innych Uczestnikdw Warsztatéw lub oséb postronnych. Dyscyplinarne skreslenie z listy uczestnikéw
Warsztatow jest jednoznaczne z brakiem zwrotu kosztéw za niewykorzystane dni pobytu i utratg
prawa do udziatu w zajeciach.

ORGANIZATOR WYPOCZYNKU KIEROWNIK WARSZTATOW



Zatacznik 1. do REGULAMIU Warsztatéw proobronnych organizowanych przez NoDo Mariusz Penar

Zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu ........ceoveeiecienieese e ee e e
(podpis uczestnika Warsztatow)

Akceptujemy zapisy niniejszego regulaminu, znam program Warsztatéw, wyrazam zgode
na udziat podopiecznego w zajeciach i oswiadczam, ze nie ma on zadnych przeciwskazan
zdrowotnych w tym zakresie.

Wyrazamy zgode na publikacje zdjeé z Warsztatow z wizerunkiem mojego dziecka
(podopiecznego) jako pamiatki z obozu oraz w materiatach informacyjnych, promocyjnych i
reklamowych organizatoréw wypoczynku.

................................................ (podpis rodzicéw/opiekundw)

Zatacznik 2. do REGULAMIU Warsztatéw proobronnych organizowanych przez NoDo Mariusz Penar

Ze wzgledu na roznorodnosc i specyfike atrakcji zawartych w programie Warsztatow
przedstawiamy ramowy regulamin zaje¢ majacy na celu ujednolicenie ich podstawowych zasad
bezpieczenstwa, organizacji i realizacji. W zwigzku z powyzszym oprdcz zasad okreslonych
w Regulaminie Warsztatéw obowigzujg dodatkowo nastepujgce punkty regulaminu .

1. Osoby, ktdére spozyty alkohol lub inne Srodki odurzajgce obowigzuje catkowity zakaz udziatu
w zajeciach.

2. Osoby cierpigce na choroby (serca, neurologiczne i inne), ktére to choroby w przypadku wysitku
fizycznego mogaq zagrazaé ich zdrowiu lub zyciu muszg posiada¢ badania lekarskie potwierdzajace
ich zdolnos¢ do udziatu w zajeciach.

3. Sprzet sportowy/rekreacyjny i ochronny/asekuracyjny, itp. wydaje instruktor.

4. Przed rozpoczeciem zajec/¢wiczen instruktor sprawdza prawidtowos$¢ uzytkowania wydanego
sprzetu.

5. Nie mozna rozpoczac zajeé/éwiczen bez

a) sprawdzenia prawidtowosci funkcjonowania/uzytkowania sprzetu przez instruktora,

b) odbycia instruktazu z zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na danych zajeciach/éwiczeniach,
c) wyrazenia zgody przez instruktora na rozpoczecie zajeé¢/¢éwiczen.

6. Niedopuszczalne s3 jakiekolwiek samodzielne zmiany przy zatozonym/uzywanym sprzecie
ochronnym/asekuracyjnym sprawdzonym przez instruktora lub jego zdjecie bez wyraznej zgody
prowadzgcego zajecia.



7. Bizuterie, okulary, telefony komdrkowe oraz inne przedmioty mogace wypasé lub stanowic
dodatkowe zagrozenie nalezy przekazac do przechowania instruktorowi.

8. W przypadku zajec¢ z uzyciem lin lub elementéw obrotowych osoby

a) noszace dtugie wtosy powinny je spigc¢ i schowac pod nakryciem gtowy, tak aby nie wplataty sie
w osprzet czy inne urzadzenia,

b) noszace szale, chusty, itp. powinny je zdja¢ i schowaé we wskazanym przez instruktora miejscu,
c) noszace luzne lub niezapiete ubranie powinny je zapig¢ a ewentualny luz w miare mozliwosci
zredukowad.

9. W przypadku ztego samopoczucia, wypadku, kontuzji, utraty sit lub zbyt duzego stresu
o powyzszym fakcie nalezy natychmiast poinformowac instruktora.

10. Uczestnicy zajeé/éwiczen nie moga swoim zachowaniem stwarzac¢ zagrozenia dla zycia
lub zdrowia swojego czy innych oséb.

11. Bywa ze, zajecia/¢wiczenia zréznicowane s pod wzgledem mozliwosci rozwojowych uczestnikow.

W takiej sytuacji to wychowawca/instruktor podejmuje ostateczng decyzje, o przydzieleniu
uczestnika do wybranej grupy ¢wiczacych.

KIEROWNIK WARSZTATOW



